সুধী পাঠকব্নদ 


এই পু্িকাটিতে আপনারা লারেন কয়েকজন বুনিয়াদীডরের রূপান্তরকামী মানুষের জীহনের কিছু 
গল্নু। তার মাথে থাকতে মেই ওয়ার্কশপটির কিছু দৃশ্য যার মাধ্যমে এই গল্পু্তনি উঠে এমেছে। 


ভি ৯০৭ ৮84 
২০২৩ মার্চ মাম ভায়মন্ড ভারবারে এমে পশ্চিমবঙ্গের বিভিন্ন জেন্নায় কর্মরত উনিশ 
জন রুনিয় রূপান্তরকামী মমাজকর্মী। 


ভয়ন্সগ এন্ড চেঞ্জ, এবং মুস্ই এর হেমি ভবা মেন্টার ফর সায়েন্স এডুকেশন এর অধ্যাপক আয়ুশ 
শুস্ত আরেশা) এর যোথ উদ্যোগে এই কর্মশানাটি আয়োজিত হয়েছিন। 


জীনযাহার মংগ্রামের ভী্ার ভূতে পারেন, যাতে তদের ম্মাধধঁকার রক্ষার নড়াইয়ের দরকার বুঝতে 
পারেন, এবং ভীদের আনন্দের অংশাঘর ভূতে লারেন। 


ুষ্ঠিকাটির শেষের দিকে আমরা এই ওয়ার্কপপটির কিচু হিশেষ রৈশিষ্ট্য ও অভিজ্ঞতার উপর 
আলোকপাত করার চেষ্টা করেছি। ভবিষ্যতে যদি কেউ রুনিয়াদঁডরের রূশান্তরকরমী মানুষদের 
জন্য অনুরূপ কোন কর্মশান্াার আটলোজন করতে চান, আমরা আশা রাখি উপরিউক্ত বৈশিষ্ট্য ও 
অভিজ্ঞতাগুনি উঁদের ক্লোন না কোন ভারে উপকৃত করুরে। ছাড়াও, শেষের দিকে আমরা এই 
কর্মশালায় আলোচ্য বিষয়সমমূহের একটি ছবি রেখেডি। 


এই পুছিকার বিষয়ে ক্লোন মতামত জানাতে নিন্ুনিখিত ঠিকানায় যোগাযোগ করুন। 
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ইতি 
শামরাঁ ও আয়ুশ গুপ্ত (আয়েশা) 


ট্রান্ম-ঘর 


চরিবাবলী 
একজন অন্নবয়স্ফ (তি যার সাজতে ভান্ন লাগে _ রুরুন 
দাদা 


জমা 
ধাবা 


দিদি 


- এতবার মানা করা মন্েও তুই 
কাজনন পরেষ্ঠিম? আজ তোর 


এক দিন কি আমার একদিন।! 


থিয়েটার অব্দি 
অপ্রেমভ 


রাজিনের অগাো বোয়ান্ন একজন নাট্যশিল্পী এবং রাজনৈতিক কমী 
ছিলেন। জাঁবনের প্রথম দিকে তিনি আনেক মন নাটক তৈরি করুতেন 
যেখানে আন্দোলনের গল্পগুলো অভিনেতারা নাটকের মাধ্যমে প্রকাশ 
করতেন। কিন্তু, পরবর্তাানে তিনি মনে করেন যে এই মনন নাটকে 
অবদমন-রহিত মমাজের কল্পনা তো বুনিয়াদি ডরের মানুষেরই করা 
উচিত। মেটা যাতে বুনিয়াদি রের মনুষজন মহজেই করতে পারেন, 
বোয়ান্ন থিয়েটার অব্‌ দি অ্রেমভ (“অবদমিতের নাট্যশান্না”) পদ্ধতি 
(তরি ক্রেন। এই নাটক মঞ্চ্ছু করার প্রকিয়ার মাধ্যমে বুনিয়াদি রের 
কর্মী ও কমিউনিটির মানুষ নিজ জীঁরনের (নো ঘটনার নাট্যরূপ 


“তআবদমিতের নাট্যশান্নাপ্র একটি অন্যতম গুরুত্বপূর্ণ প্রক্রিয়া লো, 
ফ্যাসিলিটেটররা এই নাটক্রের দর্শকদের মঞ্চে উঠে নাটকে অংশগ্রতণ 
করুতে আমন্্রণ জানান। প্রথমে একটি চোট নাটক দেখানো তয়। 
েমন রুবুনের নাটক, যা আমরা কমিক্লের রূপে দেখলাম। তার পরে, 
দর্শকূদের মধ্যে থেরে যে কেউ উঠে এমে রুতুনের ভূমিকাটি নিজের 
মতো করে পরিরেশন করেন। রা রুরুনের জায়গায় নড়াইটি কাঁভারে 
নাড়তে পারেন? যথন একজন দর্শক নাটকের মধ্যে বুঝুনের ভূমিবাটি 
পানন করেন, তথন কিন্তু বাঝাঁ অভিনেতারা (যেমন রুরুনের মা, বাবা, 
ভাই, এবং বোন) নিজেদের চরিবের ভূমিকাটি পালন করে যান। 
এখানে আগে থেকে কেনো ভয়ালগ নেখা তয়না। নাটকের চরিযরা 
পরিষ্ঁতি অনুযায়ী নিজেদের থেকে ভায়ানগ বূনেন। 


আমাদের এই প্রোগ্রামে দর্শক ভিমেরে আমরা ডেক্েষ্টিন্নাম আরও 
কিছু ট্রান্সজেন্ডার এবং হিজড়া মন্প্রমায়ের মানুষেরা। তার মাথে 
ডিনেন কর্মশালার বাকি অংশগ্রতণকারাঁয়া, যারা রুতুনের নাটকে 
অভিনয় করেন নি। দর্শকদের মধ্যে থেকে ৬ জন রুবুনের ভূমিকা 
নিজের মতো করে করার চেষ্টা করেছিনেন। 


বাঁ চেষ্টা করল। 


পি রন তার মনৈর কথা 


এর পর দিদি কিন্তু আর বলেনি ঝাড়ি থেকে বেরিয়ে যাওয়ার কথা... 


এই বার মা বুরুন কে কিছুটা মমর্থন দেওয়ার চেস্টা করেছেন 


প্রতি ৯০০ জন রূপান্তরকামাঁদের মধ্যে শুধুমার দুইজন নিজ পরিবারের 
মঙ্গে থাকেন, প্রায় ৯৩ জন নিজের অন্যান্য রূপান্তরকামী বন্ধুর সঙ্গে 
থারেন। আর প্রতি ৯০০ জনে মাঘ ৯৮ জন নিজের পরিবারের মাথে 
যোগাযোগ রাখেন। 


মন্মানে বেশি গুরুত্ব দেয় কেন? 


বুুনের মেকআপ লাগানোর সঙ্গে তার দিদির হিয়ের কাঁ সম্পর্ক? এর 
জন্য কে দায়ী? 


আমাদের ভাবতে হরে যে রুরুনরা বাড়ি ফিরতে পারে না বা যাদের 
বাড়ি নেই তাদেরও ভালো রাখা যেতে পারে। 


যে মমাজে ও ঘরে রুরুনেরা সম্মান পায় না, মেই মমাজে নারী রাকি 
কথনো স্মার্ধীনতা আর মমান অধিকার পারে? 


ভারতের মংবিধান এবং ২০৯৪ মালের নালমা রায় অনুযায়ী রেমনো 
শিশুর তার বারা_আ রূপান্তরকামী তওয়ার কারণে বাড়ি থেকে বের 
করে দিতে পারেন না। এটি ২০১৯ মালের ট্রা্মজেন্ডার (প্রটেকশন 
অফ রাইটস) আইউনেও বলা হয়েছে যে রূপান্তরকারী শিশুদের নিজ 
বাড়িতে মুরক্ষা এবং স্মাধীনতার মাথে বমবাম করার অধিকার আছে। 
কিন্তু এটি কি আমাদের বাহ্চব? 


আমাদের কর্মশান্নায় অংশগ্রহনকারাঁয়া আরো তিনটি নাটকের রচনা 
করেছিলেন, যেগুনি আমরা মঞ্চ করতে পারি নি। ওই গল্ুগ্ুলি ও 
একটু দেখি। 


এই সমস্ত নাটক রুনিয়াদী ভরের ভিজড়া_রেতি_রূপান্তরকামী 
আনুষদের জাঁরনে ঘটিত মত্য ঘটনার উপর আধারিত। 


ভাব পাত মান্ান এমে ঝামেনা শুরু করে ঃ 


2 
১১ 


তুই কি আমাকে বিশ্বাম করিস 
না? খোন্ন না কাপড়টা একটু। ৫.8 


রে করেও দৃষিত সম্পর্ক গুনো 


মমাজে ও নিজের মধ্যে কিরকম পরিবর্তন এনে আমরা খরকম 
মন্পর্ক গুলোর মোকাবিন্না করতে পারি? . 


মমাজের নিয়মের পোয়া না করে রূপান্তরকামী ভয়ে ৫ে 
হী আছূলে নিজদেররে গড়ে তোলার চেস্টা 


একটি ম্মাধীন স্পর্রের ম্যাদ বাঁরকম? 


্ 
$$ 
রর 


বি 
এ ্‌ 
ক ৭ 
(৬ 
বধ 


৬ 


দ্র জমি ভাগের কথা উঠতেই মাই খেপে ওঠে 


আছি 
৮. আচে, মর ভাগাভাগি এখন না 
করাই ভালো 


টৈতৃক মজ্পত্তির অধিকারের নড়াইয়ের জায়গাটা হিজড়া-€াতি_ 
রূপান্তরকামী নোকজন আর নারাঁদের জন্য অনেকটাই এক ৷ ভারতের 
মংবিধান টতৃক মস্পত্তিতে মব মন্ত্রুনের মমান অধিকার বলে রায় 
দেওয়া মত্তেও তা মানা তয় না। হয়ত খর মল কারন নুকিয়ে আছে 


যদি কারুর কাে (রান (পতৃক সম্পত্তি না থেকে থা, তাতনে এই 
মমজে তার স্কান কোথায়? মে কাঁভারে ভান ভারে নিজের মত করে 
ধাচতে পারবে? 


একজন রতি যার নতুন চাকরি হয়েছে _ অকিভ 
ভারপ্রাপ্ত অধিকারিক 


ভিজড়া-পোগতি-রূপান্তরকামী লোকজনদের নিজের কর্মক্ষেবে যে 
(ৈষ্ম্যের মুখোমুখি ভূতে তয়, ২০৯৪ মালের নান্মমা রায় এবং ২০৯৯ 
মানের ট্রান্সজেন্ডার (অধিকার মুরক্ষা) আইন এই (ৈষম্যম্নক 
ব্যরহারূর্রে আইনত নিষিদ্ধ ঘোষণা করে। ২০২৪ মানের ফেব্রুয়ারী 


কিন্তু এই 
তু এই মম্ড রূপান্তরকামী 
পু চিনাভি 
সি | ৬০০৯০০০ 
ব্যবহার : র 
র বন্ধ করতে 


্ আমরা 
ঙ ঙ 
রঙ 
চি ৮] ঙ | 


রেইনরো অব্‌ ভিজায়ার খর মাধ্যমে আমরা রুঝতৈ পারি একটি ঘটনার মধ্যে 
আমাদের কতগুলো অনুভূতি পরতে পরতে জমে আছে। এর মাধ্যমে, 
অংশগ্রতণকারাঁরা নিজেদের উঠে আমা উমোশন বা অনুভূতির অংশ নেন কিংবা 


থিয়েটার অব্‌ দি অধ্রেমভ বা অবদমিতের নাট্যশান্াার একটি বিশেষ শাখা হল 
ইমেজ থিয়েটার, যেটি একটি দৃশ্য ঝা “মিন” গঠনের মাধ্যমে গল্প বন্দতে মাষ্য 
করে। অংশগ্রহণকারাঁদের মধ্যে একজন শিল্পী ভূমিকা পাননন করে আরেক 
অংশগ্রতণকারাঁর শরাঁর দিয়ে একটি দৃশ্য ঝা “মিন” রচনা করে। এই দৃশ্য ঝা “সিন” 


তৈরি 


চে 


“মিন 


বিভির্ন ভারে এই চবিটির আন্নাদা আন্নাদা ব্যাথ্যা দিয়েছেন 
[আপনি এট চবিটির জী শিরোনাম দিতে চান? 


|] 
ন্ট 
ডঃ 
5 
ৰা 
1 
টু 
ছু 


অংশগ্রতণকারাঁা 


টু 
ঢু 
৪ 
্ 
£ 
ঃ 


ফে সমস্ত রূপান্তরবার্ী ফ্ুন্টলাইন ভিফেন্ডার রা কমিউনিটির সঙ্গে কাজ 
করেন তারা প্রায়ই অন্যের থেয়ান্ন রাখতে গিয়ে নিজের খেয়ান রাখতে ভুনে 
যান। এর মবচেয়ে বেশি প্রভাব পড়ে এনাদের শারীরিক বং মানমিক ম্মাক্ট্যের 
উপর। বিভির থেলাধুনা শারাঁরিক চাতিদা কে চেনাতে মাহায্য করে। 


কর্ম বিরতি আমাদের র্লন্ত শরাঁরকে মারিয়ে তোলে এবং নতুন উদ্যমে কাজে 
যোগদান করতে মাহাষ্য করে। একে অপরের মাথে প্রকৃতির মাঝে বিশ্রাম নিতে 


পারা একটি রাজনৈতিক অধ্িকার। বিশ্রামের প্রয়োজন খবং অধিবার মবার। 


মামাজিক অপব্যরস্কা ও বৈষম্যের বিরুদ্ধে আমাদের প্রথম প্রতিবাদ রাগের 
মাধ্যমে। রূপান্তরকার্মী মানুষজন প্রায় কখনোই এই রাগের বহিঃপ্রকাশ করার 
সুযোগ পান না। শুগু তাই নয় বনু সময় রূপান্তরকামীঁ মনুষজনদের এই রাগ 
প্রকাশের কারণে শাঞ্ডিও দেওয়া তয়। 


ওয়ার্কশপ ভিজাইন 


আমাদের এই ওয়ার্কশপটি করার জন্য আমরা একদম প্রথম থেকেই 
আনুষের মাথে কথা বলে এই ওয়ার্কশপটির বিভির 


জন্য করা। যে মম রূপান্তরকামী মানুষজন বুনিয়াচিডরের আনুষের 
জন্য পশিমবঙ্গের বিভির জেলায় কাজ করচৈন তাদের জন্য এই 
ওয়ার্কশপ করা তয়েছিন্ন। 


প্রথমে মবাই একমত যে ফ্রন্টলাইন ডিফেন্ডার রা প্রায় একাই কাজ 
করেন বিভিন্ন জেন্নায় খবং তার ফলম্ছরূপ খনাদের একে অপরের 
সঙ্গে কোন দেখা-মাক্ষাৎ হয় না এবং রোভিডের পরে এই দেখা_ 
সাক্ষাৎ আরো কমে সেচে। 


এই ক্লান্তি ও একাকাঁত্ব এই রূপান্তরকামী মানুষদের মধ্যে আরও 
বাড়ছে। ওয়ার্কশপের মময়ে মিন্টু বাগুই এই মন্পর্রে বলেছেন যে 
শহরে দেখা করার জায়গা কমে যাচ্চে এবং মোশ্যান্ন মিডিয়াতে 
কথা হওয়ার জন্য দেখা হওয়ার ইচ্চা গুলো কমে যাচ্চে 


এ কারণে রায়না রায় প্রথমে বলেছিনেন যে এই ওয়ার্কশপটি 
রেসিডেন্সিয়ান্ন করা ভোক। মেই জন্যই সম ফ্রন্ট লাইন ডিফেন্ডার 
দের এক জায়গায় এনে খই ওয়ার্কশপটি করা হয়েছে। শুধু তাই 


অংশগ্রতণকারীঁয়া নিজেদের (দনন্দিন জীবনযাত্রার থেকে একটু বিরতি 
পান এবং পর্যাপ্ত বিশ্রাম নিতে পারেন। 


রায়না আরো বলেছিলেন যে প্রব্তির কাছে এই ওয়ার্কশপটি করনে 
খুর ভলো তয়। কারণ প্রব্ততির মধ্যে একটি মারিয়ে তোলার গুণ 
আে। তাই আমরা এই ওয়ার্কশপটি মন্মুদ্রের কাছে আয়োজন 
করেছি এবং তার ফলে অংশগ্রভণকারীয় পরায় গ্রত্যেকদিনই মান্ধ্য 
ভ্রমণ করতে রেরিয়েছনেন। 


মানসিক স্মাক্ট্যের মাথে শারীরিক ম্ম্ক্য ওতধ্রোতভারে জড়িত তাই 
আমাদের থিয়েটার ওয়ার্ক এমন ত্যার্টিভিটিগুলি রাখা 
তয়েছিনন যেগুলো অংশগ্রতণকারাঁদের শারীরিকভারে তৎপর ভূতে 
সান্তায্য করে। 


মনয়স্চাঁ এমন ভরে রাখা হয়েছিল যাতে অংশগ্রহণকারাঁয়া 
কর্মশানার বাইরেও পর্যাপ্ত মময় পান। যাতে তারা নিজেদের মধ্যে 
আন্নাপচারিতায় ন্িপ্ত ভূতে পারেন। ফাকা মময়ে তারা মুইমিংপুলে 
সীতারও রেটেছেন এবং প্রকৃতির কাছে ভওয়ার জন্য তারা মজে 
কর্মতপর ভূতে পেরেছেন। তাদের মতামত অনুযায়ী আমরা 


ওয়ার্কশপটি চলাকালাঁন নন্দিনী (মি একটি ক্যানভামে ওয়াকশপটি 
নিয়ে একটি চবি খকলষ্টিলেন যেখানে অন্যান্য অংশগ্রহণকারারাও 
সত নগিয়েছন্েন। এবং পরবর্তী সময়ে এই ছবিটির সাথে এনারা 
নিজের চবিও তুলেছেন। এই ক্যানভামেরই একটি ফটো আমরা 
আমাদের পুষিকার প্রচ্চদ ভিমেরে ব্যবহার করেছি। 


যেতে মোশ্যান মিডিয়া আমাদের জানের সাথে এখন 
ওতখ্রোতভারে জড়িত মেই কারণে এই ডিজিটাল জগতটিতে 
কিভারে ভরমাম্য বজায় রেখে চলতে তয় এবং করান বিষয়গুনিন 


আমরা মনে করি আমাদের ওয়ার্কশপটির মাফন্যের অন্যতম কারণ 
মবার মিন্নিত সিদ্ধান্ত গ্রতণ। খই ওয়ার্কশপটি ভিজাইন করার সময় 
রূপান্তরকার্মী মানুষদের জঁরিনযাবার কথা মাথায় রেখে আমরা 
ভবিষ্যতে যদি ক্রেউ বুনিয়াদি রের মানুষের জন্য খবং বুনিয়াদি 
ফরের মানুষের মাথে কাজ করূতৈ চান তালে যাতে তাদেরকে শ্ন্য 
থেকে শুরু করতে না তয়। 


আমরা সকন্ন আআংশগ্রতশকারীদের ধন্যরাদ জানাই এই ওয়ার্কশপটি 
£ে মফল করে তোলার জন্য এবং আমরা আশা রাখি ভবিষ্যতে এই 
কাজ যাতে আরো এগিয়ে নিয়ে যেতে পারি 
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